
Consejos de MEPS
Algunos consejos para facilitar su entrevista de MEPS

¿Qué temas trataremos?
Su entrevistador le preguntará acerca de las visitas a todos los 
 diferentes tipos de proveedores de cuidados de salud, tales como:

•  hospitales — para cuidados de hospitalización, ambulatorios   
o de emergencia

• consultorios médicos, clínicas u organizaciones para el  
 mantenimiento de la salud (HMOs, por sus siglas en inglés) 
• citas para análisis de sangre, rayos X u otros exámenes
• citas con el dentista
•  citas con quiroprácticos, terapeutas físicos, oculistas u otros   

tipos de proveedores de salud

Además, el entrevistador le preguntará acerca de las compras 
 relacionadas con el cuidado de salud, tales como:

• medicamentos recetados 
• (anteojos/espejuelos) o lentes de contacto 
• suministros para el tratamiento de la diabetes 
• otros equipos relacionados con la salud

¿Acerca de quién preguntaremos?
Su entrevistador le preguntará acerca de los cuidados de salud que 
recibieron todos los miembros de su familia que viven en su hogar. 
Averigüe los cuidados de salud de los miembros de su familia que 
no estarán presentes en la entrevista. 

¿Cómo prepararse?
Tener a mano documentación con información sobre el 
cuidado de salud de su familia durante la entrevista puede 
ser muy útil. Esta puede incluir: 

•  un calendario — en teléfono, computadora o papel
•  historial médico computarizado, incluyendo el de 

su proveedor o el del portal para pacientes
• tarjetas de citas
• cuentas y explicaciones de beneficios (EOB)
• frascos de medicamentos o recibos

Consejo:
Inscríbase en el 
portal de su 
seguro médico 
para tener fácil 
acceso a la 
explicación de 
beneficios 
(EOB) y a otros 
documentos.

Con gusto lo ayudará su entrevistador a usar su documentación para  
encontrar la información necesaria para el estudio.

Si tiene preguntas antes su cita, llame a Alex Scott a la línea directa y gratuita, 
1-800-945-6377 o envíe un correo electrónico a AlexScott@westat.com.

Gracias!
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